e

Basia

Skladniki

Masa na ciastka

e 1 szklanka ptatkow
owsianych

e 1 szklanka otrebéw
owsianych

e 1 szklanki otrebow
pszennych

» 2 szklanki maki Basia
z pelnego przemiatu

e 2 tyzki cukru
trzcinowego

e 120 g zurawiny
suszonej

» 80 g orzechow
wtoskich

e 2 lyzeczki cynamonu

* 1 szklanka soku -
gruszkowego lub
pomaranczowego
100%

e 2 jajka

e 1/3 szklanki oleju

Ciasteczka dietetyczne

Sposob przygotowania
Sposdb przygotowania

W giebokiej misce potacz wszystkie suche sktadniki. W oddzielnej
misce zmiksuj wszystkie mokre sktadniki. Do suchych sktadnikow
dodaj mokre i potacz. Wilgotnymi rekoma formuj kulki wielkosci
orzecha wtoskiego i wyktadaj na blaszce wylozonej papierem do
pieczenia w sporych odstepach. Sptaszcz kazda kulke mokra tyzka i
piecz w temperaturze 180 stopni do zrumienienia - okot020-25
minut. Smacznego.



