e

Basia

Skladniki

Ciasto

e 1 1/4 szklanki mleka

e 1 1/2 szklanki maki
Basia Wroctawska

e 3 1/2 tyzeczki proszku
do pieczenia

* 1 tyzeczka soli

* 1 tyzeczka cukru

* jajko

e 3 tyzki
rozpuszczonego masta

Pancakes z syropem
klonowym

Sposob przygotowania
Pancakes z syropem klonowym

W misce wymieszaj wszystkie sktadniki za pomoca trzepaczki. Ciasto
musi by¢ idealnie gtadkie, bez grudek. Dodajac mleko obserwuj
konsystencje ciasta - nie powinno by¢ tak rzadkie jak na tradycyjne
nalesniki - ma przypominaé¢ gesta Smietane. Jezeli uzyskasz taka
konsystencje nie dodajac catego mleka mozesz go troche zostawic.
Na patelni rozgrzej yzke oleju. Wazne jest aby nie przesadzic z jego
iloscig (przed smazeniem mozna odla¢ nadmiar). Ciasto, ktore
odstawitas na czas nagrzania patelni smazy partiami formujac mate
placuszki.



