e

Skladniki

Na barszcz

e 2kg burakéw

e 2,51 wody

2 kwasne jabtka

e 2 marchewki

e 1 cebula

4 zabki czosnku

e 2 liscie laurowe

e Kilka ziaren ziela
angielskiego

e Kilka suszonych
grzybow

* 5ol

e pieprz

e cukier

e ocet

Na uszka

» 500g suszonych
grzybow

e 1 cebula

o 2 lyzki oleju

* 50l

* pieprz

e 2 szklanki Maki Basi
Poznanskiej

e letnia woda

e 1 lyzka oliwy

Barszcz z uszkami

Sposob przygotowania
Barszcz

Buraki obrac ze skory i pokroi¢ w mate kawatki. Marchewke i cebule
obrac i réwniez pokroié¢. Wszystkie sktadniki zala¢ woda i powoli
gotowac na $rednim ogniu, nie dopuszczajac do wrzenia. Odstawic
na noc. Nastepnego dnia powtdrzy¢ - gotowac na sSrednim ogniu nie
doprowadzajac do wrzenia, doda¢ przyprawy i odstawic.

Uszka

Przygotowac uszka. Grzyby namoczy¢ i ugotowaé. Nastepnie nalezy
je odsaczy¢ i drobno posiekac. Cebule pokroi¢ w drobng kosteczke i
usmazy¢ z grzybami, doprawic sola i pieprzem. Z maki, oliwy i
letniej wody zrobi¢ ciasto o dosy¢ luznej konsystencji. Nastepnie
nalezy je cienko rozwatkowac i wycina¢ za pomoca waskiej szklanki.
Na kazde wyciete ciasto wytozy¢ tyzeczke farszu i zlepi¢. Gotowa¢ w
lekko osolonej wodzie do momentu wyplyniecia. Podawac z goracym
barszczem.



