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Skladniki

Ciasto

e 1,5 szklanki (225¢)
maki Basi z pelnego
przemiatu

e 1 tyzeczka proszku do
pieczenia

e 1 tyzeczka mielonego
cynamonu

e pot szklanki (110g)
cukru pudru

* 1 jajko

e 1/3 szklanki (80 ml)
oleju stonecznikowego

» kilka kropel aromatu
wanilinowego

4 dojrzate banany

» 65g orzechow
posiekanych orzechow
wtoskich

Bananowy chleb

Sposob przygotowania
Sposdb przygotowania

Rozgrzac¢ piekarnik do 180 ° C. Przygotowac forme keksowa -
wysmarowana mastem i posypana butka tarta lub wylozona
papierem do pieczenia. Nastepnie przesia¢ make, proszek do
pieczenia, cynamon i cukier z 1 tyzeczka soli i wymiesza¢ w duzej
misce. W osobnym naczyniu wymieszac jajka, olej i aromat
wanilinowy. Doda¢ do suchych sktadnikow wymieszane jajka,
pokrojone banany, orzechy i mieszac az sie delikatnie potacza. Z
ciasta uksztatltowa¢ bochenek. Wiozy¢ ciasto do formy i piec przez
50 minut lub do momentu uzyskania ztotego koloru. Po upieczeniu
pozostawi¢ w formie na 10 minut, a nastepnie wyjac¢ i grubo pokroié.
Najlepiej smakuje podawane na ciepto, posmarowane mastem i
polane miodem.



