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Skladniki

Ciasto na chleb

e 450g Maki Tortowej
Orkiszowej Basia

e 250ml wody

e 20g drozdzy

» Y5 tyzeczka soli

» Y2 lyzeczka cukru

Chleb orkiszowy

Sposob przygotowania
Chleb orkiszowy

W misce umie$¢ suche sktadniki: przesiana make, drozdze, cukier i
sol. Dolej wody i potacz ze soba sktadniki. Wymieszane sktadniki
odstaw na 20 minut, przykryte bawekniang $ciereczka. Wyldz
papierem do pieczenia forme w ktdrej bedzie pieczony chleb.
Nastepnie wlej do niej ciasto i ponownie odstaw do wyrosniecia,
przykrywajac je bawelniana sciereczka. Wyrosniete ciasto wstaw do
piekarnika nagrzanego do 180 stopni i piecz 50 minut. Gotowy chleb
pozostaw do wystygniecia. Gdy ostygnie mozesz zabrac¢ sie za
krojenie i robienie kolorowych kanapek dla swojej pociechy. Do
wycinania wzorkéw z sera lub szynki uzyj foremek do ciastek, dodaj
kolorowe warzywa i gotowe! Po upieczeniu dodaj ulubione dodatki,
wyciete w rozne ksztaltty za pomoca foremek do ciasteczek :)



